
オンライン連研 準備物などのご紹介 
ご紹介する内容は、あくまでも一例です、それぞれの環境に併せてご準備ください 

①最も簡単な方法 

「パソコン1台」で参加する 

  パソコンとインターネット環境が有れば簡単に参加できます 

LAN(ラン)ケーブル 
※インターネットに接続するための線 

※インターネットへの接続は必須です 

※パソコンにカメラとマイクが付いているかご確認ください 

※タブレットやスマートホンでも参加できます 

【ポイント】 

 ・オンライン連研当日は、有線での接続をお勧めします 

  （接続が簡単で、通信も安定するため） 

 ・本堂に無線LAN(インターネットの電波)が届かない場合、 

  長いLANケーブルで対応するのも一つの方法です 

 ・「CAT6（カテゴリ6）」以上の規格のケーブルがお勧めです 

〔参考価格〕 

 50メートルのLANケーブル 

 3,000円～5,000円程度／1本 

ノートパソコン内蔵の 

「カメラ」と「マイク」 



ＨＤＭＩケーブル 
※パソコンの画面をテレビに映すための線 

後ろから見ると 

LANケーブル 

HDMIケーブル 

②パソコンに大画面テレビをつなぐ 

「ＨＤＭＩケーブル1本」で、簡単に大画面にできます 

 テレビの画面は明るいので、部屋の照明を落とさずに参加できます 

【ポイント】 

 ・10ｍ以上のＨＤＭＩケーブルは、特別な機器（信号補償機器）が必要となるためお勧めしません 

 ・ＨＤＭＩケーブルのコネクタには、複数種類の形状が有ります(標準・ミニ・マイクロ) 

  お使いになる機器のコネクタ種類を確認ください 

 ・当日は、パソコンではなく「テレビから音声が出る」ように設定するのがお勧めです 

コネクタの種類に注意 

〔参考価格〕５メートルのＨＤＭＩケーブル 

      1,000円～4,000円程度／1本 



③パソコンとプロジェクターをつなぐ 

「いつもの方法」で、手軽に大画面にできます 

 1台のパソコンから複数人で参加する場合、大画面だとより充実します 

パソコンとプロジェクターをつなぐケーブル 
※VGAケーブルやHDMIケーブル（通常、プロジェクターに付属しています） 

LANケーブル 

VGAケーブル HDMIケーブル 

【ポイント】 

・投影するスクリーンが無い場合は、白板や大きな白い布でも代用できます 

・プロジェクターの購入を検討される場合は、明るさ「ルーメン」の数値が大きなものがお勧めです 

 （明るい部屋でも見やすくなります・教務所のプロジェクターは5,500ルーメンです） 



④パソコンの音をマイクで拾う 

「マイク1本」で、簡単に大音量にできます 

 オンライン研修は、何よりも「音が良く聞こえる」ことが重要です 

お寺にあるマイクで十分です 
※有線マイク・無線マイク・ピンマイク、なんでも結構です 

『組オンライン普及推進助成金交付制度』をご活用ください 

 兵庫教区独自の取り組みとして、上記助成金の交付制度があります。 

 各組の状況に応じたオンライン普及の取り組みを行い、内容が確認できる資料（領収書・写真等）を 

 添付の上、交付申請書を教務所へ提出いただきます。 

①組オンライン拠点がオンライン利用可能な環境作り 

②組オンライン拠点にて使用するための機器購入 

③その他、組オンライン拠点設置に必要とされるもの 

『 １組あたり上限10万円まで 』が交付されます 

 ぜひ、制度をご活用いただき、オンライン連研へご参加ください 


